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Periensus

Ha JIMCEPTALMOHEH TPY /I HA TeMa!

,MeToanKa 3a pasBHTHE HA KOHUEHTPAUNSITA HA BHUMAHHETO NpH

CHCTE3aTe M 110 OPHEHTHPAHE y4acTBALIM B AbJITa aucTanmms’’

JloxropanT: ac. AHTOH JlesHOB I 0uKOB
Hayuen ppkoBoAnTEL: 1011, BajenTun ["bpKOB, JTOKTOP

Penenzent: joil. ['eopru JKbaToB, 10KTOP

[IpescTaBeHUAT MM 3a PELCH3MpaHC TPYA pasricikia  Calh
aKTyaseH M 3HAuMM NpOoOJIeM 3a TEOpHsTa M MPakTHKaTa Ha CIOPTHOTO
OpHEHTUPAHE.

AKTyajiHOOCTTa C€ Omnpeaess OT cier(UUHUS  XapakTep Ha
CNOPTHATA JMCUMIUIMHA M HEOOXOAMMOCTTA OT YCHBLPLICHCTBAHE
METOMKATA Ha MCHXMYHATA MOAr0OTOBKA, KaTo 0asa 3a MOCTHIAHE Ha
BUCOKHM CIIOPTHU PE3yITATH.

KOHHGHTPBL{I’IHT&I Ha BHUMAHUETO € OT peuiaBallo 3HAQUYCHUC 34d
l{paﬁHliﬂ M3X0J OT CbCTE3aHUCTO. Msoro ca CJlydyauTe KOrato CJIUTHH
¢hCTe3are/iM ¢ BUCOKO HHMBO Ha TeXHUUYCCKa, TAKTHYUCCKA U (l)lfi?;l/i‘lCCKEl
[10AroToBKa ce nmpoBait.

B nosuarara Jsureparypa  paspadoTkure  CBBp3aHM - C
KOHLEHTPAIMATA HA BHUMAHMAETO MPU CHCTE3ATENN 110 OPUCHTUPAHC €
OCKB/IHA U TOBA TIPaBy TeMaTa aucepraduina.



C paszpaGoTeHusl TPy aBTOPa ThPCH HOBH II'BTHIILA 32 MOBNIIABAHE
e()eKTUBHOCTTA HA TPEHUPOBBYHHWs [POLEC W PE3yiTaTture O
ChCTE3aHUATA.

Jlnceprauuata ¢ pazpadorena Ha 141 cTpanuiiM, 1 € OHArJICACHA C
19 cuuMmku ¥ 18 TadauuM, 5 npuMepHd TectoBe M 2 (UrypH.
BuGimorpadckara cripaBka CbAbpika 40 3arjaBuA Ha KHPHIIMLA, 8 Ha
NATHHULA, 2 UHTEPHET pecypca U 3 IPHUII0KEHHUS.

TpyrbT CTPYKTOPHO OTrOBApPS HA MPUETHTE H3KCKBaHus. Hanucan
e Ha 100bp e3uk u cTui. OHarjeJsBaHeTo € MHOTO 100po.

Jlnreparypuuar 0030p € HaNmpaBeH 3a4bLI00YEHO U € pazpadoren B
npska Bpb3ka ¢ Temara. Msmonssanm ca myOnMKalMH Ha PEAMLA
U3TbKHATH aBTOpH. CrEeUManHO MACTO € OTAEICHO Ha BHUMAHUCTO KaTo
[CUXOJIOTHYECKH [POLEC M  KOHIEHTpalusTa Karo CBOHCTBO HA
BHUMAHHUCTO.

B Touka 1.2. apTOpbT NPOCHEIABA PASBUTHCTO HA OPHCHTUPAHETO,
pasKkpuBa €TaluTe, Onpejess eCTeCTBOTO Ha  ChCTe3aHmsTta M0
OpMEHTUpaHe, KOMTO C€  XapakTCpusupar CbC  CaMOCTOATEIHO
MPUJBMKBAHE B HEMO3HATA MECTHOCT OT TOYKa /10 TO4KA, MpH
HAJTMUMETO HA KapTa U KoMIiac.

B touka 1.3. ce pasriexia BHUMAHUETO Karo Crcluaan3npan
newxuuecku npotec. Ot 19 10 48 crp. ca aHaIU3UPaHH QYHKIMUTE HA
BHHUMAHUETO, BUJOBETE BHUMAHUE U CBOUCTBATA.

B Touka 1.4. jaucepraHTa pasrjiexka KOHUEHTpAlusTa Karto
CBOMCTBO HA BHUMAHMETO M CE OIPEEIIsIT ABaTa eTala, KaTo MbpBuAT CC
xapaktepusupa ¢ Tpu dasu (cTp.52-53).



Bb3 ocHOBA Ha 3aAbJIOOYEHs AaHalu3 Ha  JIMTEPaATypPHUTE
M3TOUHMIM € ONPEJeNcH W CHEHHOUYHUAT XapaKkTep Ha CIOPTHOTO
OpUEHTUPAHE.

B moctaHoBkara Ha rpodrieMa JHCEPTaHTa MPaBU KOHCTATALMATE,
4e OPHEHTUPAHETO CE OTHACS KbM CIHOPTOBETE MPH KOWTO MHTCICKTLT
ce oka3Ba pemasanl 3a kpaiHua u3xod. llpum cecTesaHue  KOCTO
npoaskaga or 70-80 mMuHyTH 10 JaBa 4Yaca, BMCOKOTO HHBO Ha
[CUXMYECKUTE [POLECH JaBarT [PEAUMCTBO HAa TE3H KOUTO '
NPUTEIKABAT.

Ha Gazara Ha TEOPETHUECKHUTE MOCTAHOBKYU M HAIPABCHM: aHajn3
Ha HAYUHO-METOJMUHATA JIMTepaTypa, BAPHO ¢ (opmyIupana H
paboTHaTa XUIOTE32.

[{enta ¥ 3a1a4uTe ca MOCTABEHH J00pe U OTroBapAT Ha HayuHaTd
yies sanoskeHa B TaX. Lleira nMa KOHKPETEH Xapakicp U ¢ pealininpana
upes3 MocTaBeHnTe 3aj1a4u ( MeT Ha opoit) ¢Tp.56.

OGekTa W MpejMera Ha M3CIC/ABAHETO Ca JIOTHYCCKH CBLP3aiH ¢
wenra M 3ajadyure. 3a peliaBaHeTo MM M JIOKA3BaHC Ha paGoTnara
XUIOTE3a € TMPOBEJACHO M3CIIeABAHC. [Tpunoxkena ¢ KOMIUICKCHA
MeToMKa. 3a JokaspaHe edekra M ca M3MO0JI3BAHW JIATEpATYpHHU
N3TOYHUIA, PHI0KEH ¢ AHKETHHS METOJL, MPOBEACHO ¢ MEAArOriceKo
na0Jro/IeH e, HallpaBeH ¢ Nearornyecku eKCrepuMeHT.

B nposejenara aHkera (MPHIOKEHHS 1) ca B3enu yuactue 48
cheTe3aTeln o OpUEHTHpaHe OT buarapust (MPUIOKEeHHE 2).

B re1arorMueckisT eKCIepuMenT ca yJacTpanu 36 coeresare ¢
pasnMueH CTak M KBaau(uKalus, pasnpeiecHn 1o pabseH Opoit upes
skepeOuH B 1BE IPYIM-CKCICPUMEHTAIHA U KOHTPOJIHA (npuJiokeHue3).



B Hauaja0To HA €KCIIEPUMEHTA € MPOBeJeHO 0a30BO M3CICABAHE C
tecta Ha ,, lllynre’” 3a onpeaensiHe HUBOTO Ha KOHUCHTPALHATA
(ctp.50). 3a ekcmepuMeHTanaHaTa rpyna ca paspadoTeHu MOJICIIHK
tpennpoBku (or crp. 61-10 crp.110), a KoHrponHara ¢ padOTHIA M0
CTaHAapTHA METO/IHKA.

[leraronyecknsT SKCIEPUMEHT CE U3passiBa B MPOCICAABAHCTO HA
TPEHHPOBLUHATA W CbCTE3aTesiHa JAEHHOCT Ha M3CJIC/BAHMTC JIMLA B
NPOJIb/DKCHME HA €jHa rojuHa. M3caexsaHeTo BKJIOYBA ABA CTala —
nopeu oT mait 2011r. 10 centemepu 2012r. ¥ BTOpU OT OKTOMBPH
2012r. 10 okromspu 2014r. (crp.112).

TpenupospunaTa JACHHOCT HA CKCHEPUMEHTalHaTa rpyla ¢
[pOBE/ICHA C MOJIEIIMPaHi TPCHUPOBKH [10 CIELHA/IHA MCTOANKA.

[Tonyuenure pe3yjaratd OT u3cieaABanusita ca  oOpadboTeHu
craructdeckn ¢ nporpama  SPSS  15.0. karo ca  M3n0/3BaHK
BAPHALIMOHEH, CpaBHUTeNICH U rpaduuen aHamms. [lopaau MpeunsHOTO
MM OCBHIIECTBABAHE IMOJyYSHUTE pe3yJITaTH, Morar jaa ce CMsTar 3a
KOPEKTHHU U JIOCTOBEPHHU.

[nasa tpera ,, AHanu3 Ha pesysirarure’’ e pazpadoreHa Ha 15
CTPAHMLM W [OCBETGHA HA WHTEPHPETHUPAaHC Ha JAaHHUTE OT
NPOBE/ICHUTE H3CICABAHMA KOWUTO C€ KOMMO3Mpar B OTHOCHTEIIHO
CaMOCTOATEJIHM pa3/iesid B JJOrMUECKa IMOCIe/I0BATEIHOCT 1 BPb3Ka M CE
ChCTOAT B:

|. AHann3 Ha pe3ysiTaruTe OT NpOBe/cHATa aHKETa TMPCACTABCHH B
cenem tadaunu (ot crp.113 o0 117, tabnmum 1-7).

2. ITposepka eUKUBHOCTTA HA CKCIIEPUMCHTAIHATA MCTOAMKA- (cTp
[19, Tabimua 8)



. Pasmpenenenyie W aHanu3 Ha pesyjararute mo ,, CHOPTHA
kiaanQUKaKA, MEKILY CKCIepPHMEHTAIHATA U KOHTPOJIHA Kpyna (
1a0.9 u 10)

. Ananu3 Ha pesyjararure 0T  CKCIepUMEHTa 110 ,, 110017
(tad.12,13,14)

. AHanu3z Ha pesydaTraruTe 0T eKcnepuMeHTra mno ,, CHOpTeH
crax’’(tabmuum 15,16,17)

. CpaBuuTenieH auajau3 Ha PE3ynTaTure OT MNpupacta  HpH
CKCIIEPUMEHTANHATA TPYIIA CIIC/ Pa3rpee/CHUCTO 110 10JI, CTaK
keauuranus (crp.130, Tab. 1 u dur. 1u 2 Ha crp. 131)

Criope;l Mel Ta3d rjiasa B ObJemy pa3paloTKH MOKE Ja ce
PaszMpU ¥ [0-CHELMAJIHO To4yKka 2, KaTo €€ aKUCHTHPa fa
OCTaHAJIUTEC CBOMCTBA HA BHUMAHHUETO.

Hanpaenure et  u3soja  OOCKTHUBHO — OTpas3iBaT
pe/ocTaBetus AMCEPTAlMONCH TP/ U €a CBHIICCTBEH TIPUHOC 34
MpaKTHKATA,

[IpenopbkuTe MMAT BaikKHO MPAKTHYECKO 3HAYCHHE M Ca
HACOUEHH KBM 110,100psIBaHE HA KOHLEHTPAIMsTa Ha BHUMAHHUCTO.

CwmsiTaM, 4¢ OCHOBHHTE JOCTOMHCTBA HA JIUCCPTALMOHHMS
TP/ ca:

-OGCTOCH TIPErie/1 M aHains Ha JIATCPATy PHUTC H3TOUHHLH

-Jlucepranra € Hampasuil 1leJIEHACO4YeHo M 3a/1b100UCHO
u3creade Ha cnabo mpoyuBaHa npoOAeMarTHKa, paskpuTa ¢
BPL3KATA MEKAY XapaKTepHUTe OCOOCHOCTH Ha  CIOPTHOTO
OpMEHTUPAHE M KOHIEHTPAlMATa Ha BHAMAHHUETO 1O BpPEME Ha
ChCTE3aHUE ¢ MOJIC/IUPAHN TPEHUPOBKH.

-3a mBpBM BT ca pa3paboTeHW MOJCIHN TPCHUPOBKH 3d
no00paBaHe KOHIEHTPALMATA HA BHUMAHHMETO NP CHCTE3ATCIN
o OpUeHTHpaHe M ca anpodupann Ha NPaKTHKA JIOKA3BaHKK

epukTHBHOCTTA CH.



-Bucoka oueHka 3aciy’kaBa Cbh3JajJcHaTa OpUIrMHAIHA
ABTOPCKA METO/MKA 3 MPUIAraHe Ha MOJCIUPAHUTE TPCHHPOBKH.

OT rieaHa TOYKA HA HAYYHUTE MPUHOCH JIUCEPTALMOHHUSIT
TPyl NIPEACTABIISBA €1HO 3aBBbPIIEHO HAYUYHO M3CJIEABAHC C FOJIAM
npakthyecku eekt. ToBa HECHMHEHO IUE NMPEAM3BHKA MHTEPEC
Cpel TPEHbOPHU M CHCTE3ATEIIH.

[Ipasu BrieuariieHue aodpara TEOPUTHYHA TOATOTBCHOCT Ha
ABTOPA 110 PA3IJISIKAAHUTE B pazpaboTKaTa NpodIeMH.

Jluceprauusita MPeACTaB/IABa Hay4deH TPy ¢ ONPCIC/ICHH
KayecTBa W JOCTOMHCTBA M OTroBaps Ha H3UCKBAHUATA U
KpUTEPUUTE 32 MPUCHKAAHE HAa 00pa3oBaTe/Ha U HaywHa CTCICH
,,JJokTop™’.

Bb3 OCHOBA HA [MOCOYEHUTE JOCTOMHCTBA HA IPEICTABCHMS
MH 3a peleHsupaHe Tpyh, yOeaeHO mpeularaMm Ha yBaKacMHTC
yIeHOBE HA HAYUHOTO KypH Ja mnpuchad Ha Anron Jlesnos
[oukoB oOpasoBaTeqHaTa WM Hay4Ha CTCMEH JOKTOp [0 Hay4Ha
CHICIMAHOCT ,, Teopust 1 METOAMKA Ha (PU3UUCCKOTO BB3MUTAHUC
M CHOpPTHA TPEHUPOBKA- MPO(DHUCHOHAIHO HANpPaBJICHHE 7.6.
Cnoprt’™’.
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